VAXHOLMS
STAD
Till dig
&

som bor 1 Vaxholm

och ar foralder




Du som ar foralder
ar viktig for att ditt barn
ska m3 bra.

Det géller b&de hur barnet
mar fysiskt och psykiskt.

Om du eller ditt barn behover sa finns det
stod och hjalp att fa fran Vaxholms stad.
Hjalpen och stodet ar helt gratis.

Det har kan vi i Vaxholms stad hjalpa till med:

e kunskap om barns halsa och utveckling

e stdd nar du har det svart i vardagen

e kontakt med andra foraldrar eller vuxna.




Den har hjalpen ar gratis for dig som bor i Vaxholm:

Familjecentrum

Vi har grupper

dar vi pratar med varandra.

Dar kan du som forélder f& stod.
Det finns grupper for

foraldrar och pappor.

Vi forelaser ocksd for foraldrar,
till exempel om barns utveckling.

Du kan ldsa mer pd
www.vaxholm.se.

Féraldrastédsutbildningar

Det finns tv& olika traffar
for foraldrar.

Dels traffar for dig som har
yngre barn

och dels for dig som har
aldre barn.

ABC - Alla barn i centrum

Traffar for dig som har barn
mellan 3 och 12 r.

P& traffarna lar vi oss om
att vara foralder och

om det som &r svart.

Vi pratar med varandra,

ser pd film och goér évningar.

Du kan lasa mer pd
www.vaxholm.se.

Alskade férbannade tondring

Traffar for dig som har barn
mellan 12 och 18 ar.

Du f&r lara dig om tondringens
utveckling.

Vi pratar om hur det ar att ha
en tondring och om det som &r svart.

Du far ocksa tips pd hur du kan
bemdta ditt barn.

Du kan lasa mer p&
www.vaxholm.se.

Ungdomsstodet

Hos ungdomsstodet finns
tvd socionomer som ger stéd
till foraldrar och ungdomar.

Socionomerna pratar med dig
som foralder och ditt barn,
ensamma eller i grupp.

Stodet handlar till exempel om
hur ungdomarna ska ma battre
och undvika droger.

Vill du veta mer?

Ring 08-541 708 00.

Sag att du vill prata med
ungdomsstodet.




Barnavardscentralen

Barnavardscentralen finns
hos Familjeldkarna.

P& barnavardscentralen f&r du st6d
och r&d om ditt barns héalsa.

Det géller b&de barnets

fysiska och psykiska halsa.

Vi undersoker regelbundet barnets
halsa

for att ditt barn

ska mé& sd bra som mojligt.

Vill du veta mer?
Ring 08-541 718 20
eller 08-541 718 22.

Du kan ocksé lasa mer pd
www.famlak.se/vaxholm.

Socialfdérvaltningen

P& socialforvaltningen arbetar vi
for att tondringar ska slippa bli sjuka
och fa problem.

Det gér vi genom att ge r@d och stéd,
bdde till dig som ar foralder
och till ditt barn.

Vi har till exempel familjerddgivning.
Hit ar hela familjen valkommen

for att prata.

Vi har ocksd en ungdomsmottagning,
som &r for tondringarna.

Vill du veta mer?

Ring 08-541 708 00.

Sag att du vill prata med
socialférvaltningen.
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Skol- och familjestodet
Pa skol- och familjestédet

finns tvd terapeuter att prata med.

Vi hjalper dig och ditt barn.
Det galler oavsett

om det ar problem hemma
eller i skolan.

Vill du veta mer?

Ring 08-541 708 00.

Sag att du vill prata

med skol- och familjestddet.

Oppna forskolan

Du ar valkommen tillsammans
med ditt barn till 6ppna forskolan.

Barnet ska vara mellan 0 och 6 &r.
Vi sjunger, leker och pysslar.

Har kan du och ditt barn

ladra kénna andra familjer.

Du som ar foralder kan ocksd

f& stod och kunskap.

Du kan lasa mer om plats och
Gppettider p& www.vaxholm.se.

Oppna forskolan i
Svenska kyrkan

Svenska kyrkan har ocksd
en oppen forskola.

Hit ar foraldrar eller andra vuxna
valkomna tillsammans med

barn i &ldern O till 6 &r.

Vi leker, pysslar och sjunger.

Har kan du lara kdnna andra familjer
och Svenska kyrkan.

Du kan lasa mer pd
www.svenskakyrkan.se/vaxholm.





https://www.luxlucid.se
https://www.vaxholm.se

