Information till dig
som ar foralder|

Vaxholms stad




Foraldrar ar de viktigaste personerna
i varje barns liv och kan paverka
forutsattningarna for barnets

fysiska och psykiska halsa.

Forskning visar att en god relation
till sin/sina foraldrar &r en av de framsta
skyddsfaktorerna for barns halsa.

Om du har behov av stod i ditt
foraldraskap finns kostnadsfri
hjalp att fa fran Vaxholms stad.

Trygga foraldrar skapar trygga barn. Vi som
. kommun stottar dig som foraldrar genom att
y erbjuda kunskap om barns halsa och utveckling,
ge verktyg och stéd att hantera svarigheter i
vardagen samt starka foraldrars sociala natverk.

| Vaxholms stad finns flera verksamheter som
erbjuder hjalp och information, och som kan
lotsa vidare till ratt instans for basta stod.




Detta erbjuder Vaxholms stad kostnadsfritt

Familjecentrum

Har finns foraldra-, pappa-och
syskongrupper med syfte att framja
barns utveckling genom att starka

relationen mellan foraldrar och barn.

Kostnadsfria forelasningar riktade
till foraldrar erbjuds.

Mer information: www.vaxholm.se.

Foéraldrastodsutbildningar
ABC - Alla barn i centrum

Traffar for foraldrar med barn
i &ldrarna 3-12 &r

Varje termin erbjuds minst en

serie om fyra grupptraffar med

diskussioner, filmer och dvningar

kring foraldrarollen. Under traffarna

diskuteras bland annat hur du kan:

e Starka ditt barns sjalvkansla

e Framja relationer i och utanfor
familjen

e Forebygga konflikter

e Hantera svdra situationer

Mer information: www.vaxholm.se.

Alskade férbannade tondring

Traffar for foraldrar med barn
i &ldrarna 12-18 &r.

Varje termin erbjuds en serie om

fyra grupptraffar med diskussioner,
genomgdng om hur tondringars
hjarnor fungerar och konkreta verktyg
for foraldrar som vill lara sig att
samspela battre med sina ungdomar.
Syftet ar att starka de skyddande
faktorerna i familjer och forebygga
problem.

Under traffarna diskuteras

bland annat:

e Tondrstiden, en ny fas for
utveckling och anknytning

e Risk- och skyddsfaktorer

e Grupptryck och jag-budskap

e Svarigheter och utmaningar

e Sv8ra samtalsédmnen och att
vara uppmarksam p3 sig sjalv

Mer information: www.vaxholm.se.
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Barnavardscentralen,
Familjeldkarna

e Halsodvervakning och radgivning
e Ger stéd och r&d i foréldraskapet
e Upptacker och forebygger psykisk
och fysisk ohalsa hos barn
e Uppmarksammar och forebygger
risker for barn i narmiljo
och samhalle
Mer information: 08-541 718 20
eller 08-541 718 22.
www.famlak.se/vaxholm.

Socialférvaltningen

Socialférvaltningen i Vaxholms stad

arbetar med férandringsinsatser

och med att forebygga ohalsa,

och erbjuder exempelvis:

e Familjerddgivning

e Samarbetssamtal

e Ungdomsmottagning

e R&d och stédsamtal

e Stod till brottsutsatta, vittnen
och garningspersoner

e Budget- och skuldr&dgivning

Mer information: 08-541 708 00,

valj att bli kopplad till
socialférvaltningen.

Ungdomsstddet

Stodet ar en del av Vaxholms stads
6ppenvérdsverksamhet. Har finns

tvd socionomer utbildade inom
motiverande samtal (MI), aggression
replacement training (ART),
haschavvanjningsprogram (HAP) samt
cannabisprogram fér unga (CPU).

Ungdomar kan erbjudas fem
stédsamtal via 6ppenvarden

vilket innebar att ingen kontakt

med socialforvaltningen behovs.
Ungdomsstdodet erbjuder aven
réddgivande samtal till foraldrar
gallande tondrsrelaterade fragor.
Halsoframjande insatser pd gruppnivd
erbjuds i form av Dans for halsa och
DISA (Din inre styrka aktiveras).

Mer information: 08-541 708 00,
valj att bli kopplad till
ungdomsstodet.

(d


https://www.famlak.se/vaxholm

Skol- och familjestodet

Stodet ar en del av Vaxholms

stads 6ppenvardsverksamhet.

Har finns tvé familjebehandlare
med sdval familjeterapeutisk som
KBT-kompetens, bdda med l&ng
erfarenhet av att hjalpa barn och
foraldrar i familj och skola. De
arbetar efter en systemteoretisk
grundsyn vilket innebar att de

olika familjemedlemmarna ses
som delar av en helhet dar varje
individ pdverkar och pdverkas av
familjens situation. De arbetar utan
rapporteringsskyldighet och enligt
lagstadgad sekretess. Ingen kontakt
med socialforvaltningen behovs for
att kunna ta del av stodinsatsen.

Mer information: 08-541 708 00,
valj att bli kopplad till skol-och
familjestodet.

Oppna forskolan

Oppna forskolan i Vaxholms stad:

e Erbjuder samling med séng
och lek samt skapande
e Uppmuntrar foraldrars
egna initiativ
e Stodjer och lyssnar vid
enskilda samtal
e Uppmuntrar kontakter mellan
familjer och informerar om
kommunens forskoleverksamhet
e Forsta hjalpen/HLR for barn

Mer information om plats och
oppettider: www.vaxholm.se.

Oppna forskolan i
Svenska kyrkan

Svenska kyrkan erbjuder foraldrar
och andra vuxna med barn 0-6 ar
mojlighet att leka, pyssla, sjunga,
umgas, lara kdnna varandra och
kyrkan. Aven mojlighet till enskilda
samtal samt babymassage.

Mer information:
www.svenskakyrkan.se/vaxholm.
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