Cykla eller ga till skolan!

Att cykla eller g4 till skolan har manga férdelar, bade for halsan

och fér miljon. Har kan du ta del av inspiration, tips och rad.
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Ditt ansvar som foralder

Du ansvarar for att lara barnet att att cykla
eller ga till skolan. Du bedémer nar barnet
har tillrackligt mycket 6vning och ar moget
att hantera trafikmiljon. Det &r ocksd du
som vet hur just ditt barns skolvag ser ut.

Trafikmiljon vid skolan ar ett
gemensamt ansvar

Farre bilar i skolans ndromrade leder till 6kad
trygghet och sakerhet for alla. Skolan har
ansvar for trafikmiljon innanfor grindarna.
Kommunen arbetar med att forbattra trafik-
sakerheten och oka tryggheten i trafiken i sam-
verkan med andra aktorer som Trafikverket.

Titta pd riskerna tillsammans

Innan du sldpper ivdg ditt barn p& egen hand,
cykla eller gd vagen tillsammans och prata
om riskerna. Om barnet maste korsa en

vag kan ni gemensamt valja den sakraste
overgdngen och bestamma att dar kliver
man av cykeln och gar. Fundera tillsammans
om det finns battre och samre vagar att valja.
Kanske kan du borja med att [3ta barnet
cykla en bit av vagen sjalv.
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Darfor ar det bra!

Battre halsa och motion for barn och foraldrar.

Tid att traffas och prata en stund med foraldrar
och kompisar som bor nara.

e Frisk luft, en stunds dagsljus och rorelse ger
piggare barn med mera koncentration och ork.

e Grundlagger bra resvanor for resten av livet och
ger 6vning i att vara i trafiken pd ett sékert satt.

e Mindre trafik p& skolvdgen och vid
skolorna nar farre foraldrar skjutsar.

e Mindre klimatpdverkan och béttre luft.

e« Minskade kostnader for korta resor
med bilen.
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P8minn alltid om hjalmen!

Det finns undersokningar som visar att
foraldrar som inte ger upp, utan pdminner
sina barn om att anvénda cykelhjalm ocksé
pdverkar barnen att anvanda hjalm.

Vid en olycka kan cykelhjalmen radda liv,
eller utgora skillnaden mellan ett fortsatt
friskt liv och ett liv med kroniska skador.

Cykelhjalmen minskar risken for huvud-

skador med minst 50 procent.

Det ar lag pd att anvdnda hjalm fér alla
under 15 3r. Féregd garna med gott
exempel som vuxen!
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G3 sakert, cykla sakert!

Cykla eller g& med andra

Vuxna som bor i narheten och har barn
pd samma skola kan turas om att f6lja
barnen till skolan.

Prata ihop er och se om det finns intresse.
Det kan vara lagom med cirka fem familjer.

Borja i liten skala, en eller ndgra dagar
i veckan ar battre aninga alls.

Gor ett schema med tider och vem
som ansvarar for vilken dag samt allas
telefonnummer.

Bestam om ni vill ha en gemensam mote-
splats som "h3llplats” eller
ompastigning ska ske efter vagen.

Det kan vara praktiskt att begransa sig
till barn med samma tider.

Valj s3 trafikvanliga vagar som méjligt s
att barnen lar sig hitta den sakraste vagen.
D3 kanns det tryggare att ldta dem ta sig till
skolan sjalva nar de blir aldre.

Alla m3ste vara 6verens i forvag om vilka
regler som galler. Bestam innan vad ni gor
om ndgon &r franvarande. Det géller bade
foraldrar och barn. Kanske kan man da
skaffa en erséattare, l&ta barnen ga sjalva
eller med ett aldre syskon.
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Se dver din cykel regelbundet

e Rengor och smorj cykeln regelbundet.
Om du har en instruktionsbok till din
cykel, folj anvisningarna.

e Kontrollera att kedjan ar lagom spand och
att alla skruvar och detaljer sitter fast.

e Kontrollera att falgbromsens bromsklossar
inte ar nedslitna och att dacken inte ar
slitna eller spruckna.

e Se till att belysningen fungerar b&de fram
och bak och att alla reflexer ar hela och
rena. Anvand garna reflexvastar under
den mérka &rstiden

e Kontrollera att dack med reflekterande
material ar rena.

Las mer om regler for cykel pd
www.transportstyrelsen.se
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Se till att du syns! @

Ha alltid en reflex i fickan eller vaskan
som du kan plocka fram om det ar
ovantat morkt nar du ska ut.
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